Fiteysllibiod

Ingredienser:

1 1. filmjolk

1,2 kg ragsikt

3 dl ljus sirap

4 tsk bikarbonat
2 tsk bakpulver

Ugn:
100 grader 45 min, 150 grader 30 min.

Blanda samman ingredienserna i en hushallsmaksigeblir seg och tung och darfor
valdigt svar att blanda samman for hand.

Smorj eller kla en ldngpanna med bakplatspappeddf® degen jamt i pannan.

Séatt in pannan i mitten av ugnen i 45 minuter (g€ler), hoj darefter ugnen till 150
grader och gradda ytterligare ca: 30 minuter (biaa 30 minuter direkt efter att du
hojt ugnen).

Dela i fyra bitar nar bréder har svalnat.

Gar bra att frysa.
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