2 pers.

1 mogen avocado
Rokt skinka
Filmjolk

Salt

Svartpeppar

Dela avocadon pa mitten och ta bort karnan. Grdpultkottet, men var radd om skalet.
Mosa fruktkottet med en gaffel i en skal och skdinlsan i sma bitar. Blanda i skinkan
och spad med lite filimjolk tills du fatt en kramignsistens. Smaka av med salt och
peppar och ds sedan tillbaka roran i skalen ockeszr
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